
jkT; esa xehZ ds ekSle dh 'kq:vkr gks pqfd gSA iNqvk gok Hkh py 
jgh gSA ,sls esa xehZ ds ekSle esa T;knkrj xkaoksa esa vxyxh dh ?kVUkkvksa 
dh laHkkouk c<+ x;h gSA vkx ls gekjs ?kj] [ksr] [kfygku ,oa 
tku&eky dh Hkkjh {kfr igq¡prh gS rFkk lc dqN iwjh rjg ls cckZn gks 
tkrk gSA ge lc bls jksd ldrs gSa vxj ge FkksM+h lh lko/kuh cjrsaA

fcgkj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k

vr,o vfXudkaM ls cpko gsrq tulk/kj.k dks fuEukuqlkj 
lykg nh tk jgh gS%&

fnu dk [kkuk 9 cts lqcg ls iwoZ rFkk jkr dk [kkuk 'kke 6 cts rd cuk ysaA
dVuh ds ckn [ksr esa NksM+s MaByksa esa vkx ugha yxkosaA
gou vkfn dk dke lqcg fuiVk ysaA

tyrh gqbZ ekfpl dh rhyh vFkok v/tyh chM+h ,oa flxjsV 
ihdj b/j&m/j uk iQsdsaA
tgka ij lkewfgd Hkkstu bR;kfn dk dk;Z gks jgk gks] 
ogka ij nks ls rhu Mªe ikuh vo'; j[kk tk;sA Hkkstu cukus dk 
dk;Z rst gok ds le; ugha fd;k tk;sA

Hkkstu cukus ds ckn pwYgs dh vkx iwjh rjg ls cq>k nsaA

vxj diM+ksa esa vkx yxs rks mUgsa uhps fn,s x, fp=k ds vuqlkj
cq>kus dk iz;kl djsaA

iQk;j fcxzsM (101 uEcj) ,oa iz'kklu dks rqjar lwfpr djsa ,oa
mUgsa vkx cq>kus esa lg;ksx djsaA

vxyxh ls cpko gsrq lykg (Advisory)

&


